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MOTIVAREA CERCETARII

Epifizioliza capului femural este o afectiune aparuta la nivelul femurului proximal, se produce prin
deplasarea superioara si1 anterioara a colului femural (metafiza) in raport cu epifiza femurald proximala si

acetabulul, afecteazd indeosebi pacienti in grupa de varsta 10-14 ani, cel mai frecvent pacienti

supraponderali si obezi.

Tratamentul acestel afectiuni este umbrit de complicatii redutabile si debilitante precum necroza
avasculard de cap femural $1 condroliza soldului, care vor determina necesitatea unei protezari precoce a
soldului, dar si de complicatii, precum deplasarea femuro-acetabulara care va determina limitiri de
miscare la nivelul articulatiei afectate cu tulburari de mers si care vor duce treptat inspre instalarea lenta
a unei coxartroze care in cazurile avansate are ca indicatie protezarea soldului la varste cat mai tinere.
Astfel, aceastd patologie nu are numai o componenta functionala debilitanta ci si psiho-emotionala, avand
un impact major si asupra vietii sociale a unui adolescent activ.

Cercetarea doctorald a fost motivatd de dorinta de recuperare a functiei soldului afectat, cu
scaderea ratei complicafiilor i cresterea calitatii vietii acestor copii. Prin tema de cercetare propusi in
acest studiu, doresc sd-mi aduc contributia la dezvoltarea si imbunatatirea metodelor de tratament medico-

chirurgical al pacientului-copil cu patologia soldului, astfel incat calitatea vietii pacientului adult cu acesta

patologie sa fie cat mai bund, sa se poata bucura de o viata cat mai apropiati de normal.
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Teza de doctorat isi propune s contribuie la completarea informatiilor si datelor stiintifice din
literaturd a temei abordate, care pand in prezent, nu fost suficient analizata si studiata, cat si la
imbundtitirea pregitirii profesionale si a abilitatilor practice ale tinerilor colegi, beneficiul fiind o
abordare documentata si un tratament adaptat si adecvat cu ajutorul ciruia va scadea rata complicatiilor si
numarul de endoprotezari ale soldului la pacientii tineri din Romania.

Ne-am propus urmatoarele obiective:

- evaluarea si compararea presiunii plantare statice in diferite conditii de testare;

- analizarea datelor de stabilometrie la aceastd categorie de pacienti in diverse conditii de

testare ;

- analiza impactului kinetoterapiei aplicate precoce si sustinut, in recuperarea functionalitatii

copiilor cu epifiziolizd femurala proximala unilaterala operata stabila.

Studiul actual a demonstrat eficienta utilizarii masuratorilor stabilometrice in relatie cu forta
musculara a soldului si genunchiului la copiii cu epifizioliza unilaterala de cap femural tratata chirugical
ca metoda de evaluare a evolutiei clinice si functionale a acestor pacienti. Kinetoterapia, cu exercitil
individuale, aplicate precoce copiilor cu epifizioliza unilaterald de cap femural tratati chirurgical, este

recomandata in managementul acestei patologii, cu rol de crestere a functionalitatii si1 calitatil vietii.
LISTA LUCRARILOR CARE FAC PARTE INTEGRANTA DIN TEZA DE DOCTORAT
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EVOLUTIA CERCETARII STIINTIFICE. CONGRESE SI CONFERINTE

Activitatea de cerecetare s-a desfasurt progresiv, pe parcursul stagiului doctoral, respectand

etapele clasice ale cercetarii stiintifice: documentare teoretica, formularea ippotezelor, colectarea i

analiza datelor, interpretarea rezultatelor si diseminarea acestora.

Publicarea articolelor in reviste indexate confirma relevanta si originalitatea cercetarii, precum i

respectarea standerdelor internationale de calitate stiintifica.
APRECIEREA CONDUCATORULUI DE DOCTORAT

Studentul-doctorand Negru Marius a demonstrat, pe parcursul studiilor doctorale, un nivel ridicat
de competenta stiintifica, capacitate de analizd criticd §1 autonomie in desfagurares activitatilor de
cercetare. A abordat subiecte actuale, de interes major pentru patologia soldului la pacientii pediatrici cu

epifizioliza de cap femural si s-a implicat activ atat in tratamentul chirurgical, cat si in monitorizarea si

recuperarea postoperatorie.
Datele stiintifice obtinute sunt solide, bine fundamentate metodologic si relevante pentru practica

clinica, contribuind la imbunatatirea procesului de tratament $1 recuperare postoperatorie. Doctorandul a

demonstrat perseverentd, seriozitate si responsabilitate academicd, indeplinind integral obiectivele

propuse in planul de cercetare doctorala.
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Limitarile principale deriva din dimensiunea relativ redusi a egantioanelor, specifice unui singur
centru, Totugl, acestea nu diminueaza valoarea stingifica gi aplicabilitatea concluziilor, ¢i sugereaza directii
pentru studii multicentrice viltoare,

Prin activitatea sa, domnul doctor Negru Marius indeplinegte criteriile academice si stintifice

necesare pentru finalizarea studiilor doctorale gi sustinerea publica a tezei de doctorat.
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